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} Segala puji bagi Allah Tuhan Semesta Alam. Dialah
Allah yang Maha Pengasih dan Penyayang, yang Maha
Mengabulkan setiap permintaan.

Shalawat dan salam semoga tercurahkan kepada
Nabi Muhammad SAW, para sahabat beliau, keluarga
beliau dan seluruh orang yang mengikuti sunnah beliau
sampai hari kiamat.

Sangat banyak ayat ataupun hadits yang
menerangkan keutamaan berdzikir kepada Allah.
Bahkan Allah dan Rasul-Nya telah memerintahkan dan
menganjurkan kepada kita agar senantiasa berdzikir
dan mengingat-Nya. Jangan sampai harta, anak-anak
ataupun kegiatan duniawi melalaikan kita dari berdzikir
kepadaAllah.

Allah berfirman: “Hai orang-orang yang beriman,
janganlah harta-harta kalian dan anak-anak kalian
melalaikan kalian dari mengingat Allah. Barangsiapa yang
berbuat demikian maka mereka itulah orang-orang yang rugi.”
(QS. Al Munafiqun:9)

Di antara dzikir-dzikir yang disunnahkan untuk
dibaca dan diamalkan adalah Dzikir ba’da shalat juga
dzikir pagi dan petang.

Allah berfirman:

Selanjutnya, apabila kamu telah menyelesaikan shalat
(mu), ingatlah Allah ketika kamu berdiri, pada waktu duduk
dan ketika berbaring. Kemudian, apabila kamu telah merasa
aman, maka dirikanlah shalat itu (sebagaimana biasa).
Sesungguhnya shalat itu adalah kewajiban yang ditentukan
waktunya atas orang-orang yang beriman. (QS. An Nisa:
103)




Adapun keutamaan dzikir pagi dan petang
secara umum adalah lebih utama dari memerdeka-
kan empat orang budak dari anak Isma'’il.

“Rasulullah bersabda: Aku duduk bersama
orang-orang yang berdzikir kepada Allah dari mulai
shalat Shubuh sampai terbit matahari lebih aku sukai
dari memerdekakan empat orang budak dari anak
Isma’il. Dan aku duduk bersama orang-orang yang
berdzikir kepada Allah dari mulai shalat ‘Ashar
sampai terbenam matahari lebih aku cintai dari
memerdekakan empat orang budak.” (HR. Abu
Dawud)

Melalui buku ini, LPP Al Irsyad Al Islamiyyah
Purwokerto menyusun panduan doa an dzikir ba’da
sholat dan dzikir pagi-petang untuk siswa SD, SMP,
dan SMA. Buku ini juga dimaksudkan sebagai bekal
untuk siswa setelah lulus sekolah.

Semoga Allah SWT menjadikan setiap usaha
dalam penyusunan buku ini sebagai amal shalih.
Amin.

Purwokerto,
25 Agustus 2016 M/22 Dzulgo’dah 1437 H
LPP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto
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Panduan .
Pzikir Ba’da Shalat

Dzikir Ba’da Shalat berisikan 5 wirid

1. Membaca i szzsf 3x
Membaca.. ;5.2 &5 2200

2. Membaca - 454 i Yy
Membaca ... &iheild ale ¥ 220

3. Membaca 4l Jaks33x
Membaca 4 3l 33x
Membaca &I 41 33
Membaca ... A&l & Y 5335400 )4 ¥

4. Membaca SuratAl Ikhlash
Membaca SuratAl Falaq
Membaca Surat An Naas

5. MembacaAyat Kursi

Ketentuan:

1. Siswa SD kelas 1 sampai 3 membaca wirid 1
sampai 4

2. Siswa SD kelas 4 sampai kelas 6, SMP dan SMA
membaca semuanya

Setelah membaca wirid, dilanjutkan membaca Doa

Ba’da Shalat j
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“Aku mohon ampun kepadaAllah” (3x)

“Ya Allah, Engkaulah yang memberi keselamatan, dan

hanya dari Engkaulah keselamatan, Maha Suci

Engkau, wahai Tuhan yang memiliki keagungan dan
kemuliaan. (HR. Muslim)
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Tiada Tuhan kecuali hanya Allah semata, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Hanya milik-Nyalah semua kekuasaan
dan pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Ya Allah tidak ada seorangpun yang mampu menolak
apa yang Engkau berikan. dan tidak ada yang mampu

% untuk memberi atas apa yang Engkau tolak. Dan tidak {

AN 4
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berguna kedudukan (kehormatan) seseorang dari

hukuman-Mu. (HR. Bukhari dan Muslim)
P




} “Maha Suci Allah” 33 x

“Segala puji hanya milik Allah” 33 x
“Allah Maha Besar” 33 x
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“Tiada Tuhan kecuali hanya Allah semata, tidak ada

sekutu bagi-Nya. Hanya milik-Nyalah semua

kekuasaan dan pujian, dan Dia Maha Kuasa atas
segala sesuatu. (HR. Muslim)
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“Katakanlah, Dia-lah Allah Yang Maha Esa. Allah adalah
tempat bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia
tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. Dan tidak
% ada seorang pun yang setara dengan-Nya.” (QS. Al

Ikhlash: 1-4). (HR. Thabrani)
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“Katakanlah: 'Aku berlindung kepada Tuhan yang
menguasai (waktu) Shubuh dari kejahatan makhluk-
Nya. Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir
yang menghembus pada buhul-buhul. Serta dari
kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki.”
(QS.Al-Falaqg: 1-5).
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“Katakanlah, 'Aku berlindung kepada Rabb (yang
memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia.
Sembahan (llah) manusia. Dari kejahatan (bisikan)
syaitan yang biasa bersembunyi. Yang membisikkan
(kejahatan) ke dalam dada-dada manusia. Dari
golongan jin dan manusia.” (QS. An Naas: 1-6). (HR. Abu
Dawud dan Tirmidzi)
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Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus
mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk dan tidak
tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi.
Tiada yang dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa
izin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan
mereka dan di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa
yang dikehendaki-Nya. Kekuasaan Allah meliputi langit
dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara
keduanya, dan Allah Maha Tinggi lagi Maha Besar.
(QS. AlBagarah: 255). (HR.An Nasa-i)
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Panduan
Poa Ba’da Shalat

Doa Ba'da Shalat terdiri dari Mugadimah, Isi dan
Khatimah
1. Mugadimah Doa dibaca oleh semua level
2. IsiDoa berisi 18 paket dengan ketentuan:
a. Tigapaketuntuk SD kelas 1 sampai kelas 3
b. Tiga paket untuk SD kelas 4 sampai kelas 6
c. Enam paket untuk SMP untuk enam semester
d. Enam paket untuk SMA untuk enam semester
Keterangan: Paket Doa Ba'da Shalat dibaca
tidak harus berurutan tetapi harus selesai sesuai
ketentuan.
3. Khatimah Doa dibaca oleh semua level

\- %




/. C%uymﬁﬂmﬁ
Dra B o Shalal

\

r:>jj|&‘$j.ﬂ &\fu
‘o L2 //) e ‘// 2o /a///a w ‘\“ 4 /5
.é,\:j):ez_;;Kij @@i}’ | Gl L) Sl A
. ) I T AR T
Sy JNS e S SCEN Sy ek | S LG5 b
- .&ﬂ;/ a) 0:13
1a,a£ " \ o BRI A,//,,/’;}“,/
(Gl 4225 dlUey w2 U e i Je &3l
P LA e, ok Y
(g plely) 3lg 235 I K5 8 83 Lo ke bl

Segala puji bagi Allah Tuhan Semesta Alam. Pujian
yang sebanding dengan nikmat-nikmat-Nya yang
telah diberikan dan yang akan ditambahkan. Wahai
Tuhan kami, bagi-Mu segala puji dan syukur
sebagaimana yang layak untuk kemuliaan wajah-Mu
dan keagungan kuasa-Mu.

Ya Allah, berilah kesejahteraan dan keselamatan
kepada Nabi kami Muhammad, keluarganya dan
seluruh sahabatnya. Ya Allah bantulah aku agar selalu
mengingat-Mu, bersyukur kepada-Mu, dan beribadah
dengan baik kepada-Mu. (HR. Abu Dawud dan An Nasai)
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Ya Allah, aku memohon surga kepada-Mu, dan aku
berlln)dung kepada-Mu dari siksa neraka. (H.R. Ahmad dan
Hakim
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Ya Allah, aku memohon kepada-Mu petunjuk,
ketagwaan, kehormatan, dan kecukupan. (H.R. Muslim)
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Ya Allah, aku memohon surga kepada-Mu, dan 4

memohon segala yang dapat mendekatkanku
kepadanya, baik berupa ucapan atau pun perbuatan.




Dan aku berlindung kepada-Mu dari siksa neraka, dan
dari segala yang dapat mendekatkanku kepadanya,
baik berupa ucapan atau pun perbuatan. (H.R. Ahmad)
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"Wahai Tuhan kami, sesungguhnya kami telah beriman,
maka ampunilah segala dosa kami dan peliharalah
kami dari siksa neraka” (Q.S. AliImran: 16)
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Mu
seluruh kebaikan yang aku ketahui maupun yang tidak
aku ketahui. Dan aku berlindung kepada Mu dari segala
keburukan yang aku ketahui maupun yang tidak aku
ketahui.(H.R. Abu Dawud)
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"Ya Tuhan kami, kami telah beriman, maka ampunilah
kami, dan berilah kami rahmat dan Engkau adalah
Pemberi rahmat Yang Paling Baik”. (Q.S. AlMu'minun: 109).
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Ya Allah, perbaikilah bagiku agamaku yang menjadi
pegangan setiap urusanku, perbaikilah bagiku duniaku
yang menjadi tempat kehidupanku, dan perbaikilah
bagiku akhiratku yang menjadi tempat kembaliku.
Jadikanlah kehidupan sebagai tambahan bagiku
dalam setiap kebaikan, dan jadikanlah kematian
sebagai tempat istirahat bagiku dari segala
keburukan.(H.R. Muslim)
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“Ya Tuhan kami ampunilah bagi kami dosa-dosa kami
dan hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan kami, 4

dan wafatkanlah kami beserta orang-orang yang
5 berbakti”. (@.s.Ali'Imran: 193).
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Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu seluruh
kebaikan yang akan segera datang maupun yang
kemudian datangnya, yang aku ketahui maupun yang
tidak aku ketahui. Dan aku berlindung kepada-Mu dari
segala keburukan yang akan segera datang maupun
yang kemudian datang-nya, yang aku ketahui maupun
yang tidak aku ketahui.

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
kebaikan yang diminta oleh hamba dan Nabi-Mu
(Muhammad saw) dan aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang hamba dan Nabi-Mu (Muhammad
saw) berlindung kepada-Mu darinya. (H.R. Ibnu Majah)

‘M’l)f‘uﬂuw w)g.l:.ﬂueb‘ L:’
RGP E W)

> 4




“Wahai Tuhan kami, berikanlah rahmat kepada kami
dari sisi-Mu dan sempurnakanlah bagi kami petunjuk
yang lurus dalam urusan kami (ini)". (Q.S. Al-Kahfi: 10).
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Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari kelemahan, kemalasan, sifat pengecut, bakhil,
kesusahan,dan siksa kubur.

Ya Allah, berikanlah untuk jiwa ini ketagwaannya, dan
sucikanlah jiwa ini, karena Engkau adalah sebaik-baik
yang bisa mensucikannya, Engkau adalah pelindung
dan pemeliharanya.

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari ilmu yang tidak bermanfaat, hati yang tidak
khusyu, nafsu yang tidak pernah puas, dan dari do'a

% yang tidak dikabulkan. (H.R. Muslim)




PAKET

541 105 ckisy it o 5 il
¢J 3%;w Qﬁp‘r@U\cw‘U(k&‘w\b
cL;.L&dJafchs.\fy‘ j

r,\}_ﬂ‘w“ (\5—‘ g_,.;‘ Léj ch.av.lff‘ Léj

ITPPERTRETPRLY 2 COHISES A{1CH

Ya Allah, ampunilah aku atas kesalahanku,
kebodohanku, sikap berlebihan dalam urusanku, dan
atas dosa-dosa yang Engkau lebih mengetahuinya dari
pada aku.

Ya Allah, ampunilah kesungguhanku, gurauanku,
kekeliruanku, dan kesengajaanku, serta semua yang
ada padaku.

Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku yang telah aku
lakukan dan yang belum aku lakukan. Yang aku
sembunyikan dan yang aku tampakkan, serta dosa-
dosa yang Engkau lebih mengetahuinya dari pada aku.
Engkaulah Tuhan Yang Mendahulukan dan Yang
Mengakhirkan, Engkau Maha Kuasa atas segala
¢ sesuatu. (H.R. Bukhori dan Muslim).
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Ya Allah, aku meminta kepada-Mu karunia dan rahmat- Mu,

karena tidak ada yang memilikinya kecuali Engkau. (HR.
Thabranl)

‘

N el el 3, 340 Mo gl gy
AR ES e

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari berbuat syirik
kepada-Mu yang aku mengetahuinya, dan aku
memohon ampunaan-Mu, dari berbuat syirik kepada-Mu
yang aku tidak menyadarinya. (H.R. Ahmad)
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YaAllah, aku berlindung/kepada Mu darl fitnah dan siksa
neraka, dari fitnah dan siksa kubur, dari keburukan fithah
kekayaan dan kefakiran, dan aku berlindung kepada Mu
dari kejahatan fitnah Dajjal sang pendusta. (H.R. Muslim)
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Ya Allah, anugerahkanlah untukku petunjuk dan

> jagalah aku dari keburukan jiwaku. (H.R. Tirmidzi)
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Ya Allah, anugerahkanlah kepada kami rasa takut yang
menjadikan kami tidak bermaksiat kepada-Mu, berilah
kami ketaatan kepada-Mu yang akan mengantarkan
kami masuk kedalam surga-Mu, tanamkanlah keyakinan
kepada kami yang dapat meringankan kami dalam
menghadapi musibah di dunia ini. Ya Allah,
senangkanlah kami dengan pendengaran, penglihatan,
dan kekuatan kami selama hidup kami. Jadikanlah itu
semua sebagai warisan atas diri kami, jadikan pula
pembalasan kami hanya kepada orang yang zalim
kepada kami, dan tolonglah kami atas orang-orang yang
memusuhi kami. Janganlah Engkau jadikan musibah
kami pada agama kami. Janganlah Engkau jadikan dunia
sebagai ambisi terbesar kami dan batas akhir dari ilmu
kami, dan janganlah Engkau kuasakan atas kami orang-
orang yang tidak mengasihi kami. (H.R. Tirmidzi)
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kapada -Mu hal-
hal yang mendatangkan rahmat dan ampunan-Mu. Aku
memohon kepada-Mu agar terhindar dari segala dosa,
dan dapat meraih pahala dari semua kebaikan. Aku
memohon kepada-Mu keberuntungan masuk ke dalam
sorga dan selamat dari siksa neraka. (H.R. Haklm)
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari akhlak yang
buruk, amal yang buruk, dan keinginan yang buruk. (H.R.
Tirmidzi)
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Ya Allah, sesungguhnya aku telah berbuat kezaliman
yang banyak terhadap diriku sendiri, dan tidak ada yang
dapat mengampuni dosa melainkan Engkau, maka
berikanlah aku ampunan dari sisi-Mu, dan kasihanilah
aku, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi
¢ Maha Penyayang. (H.R. Bukhari dan Muslim)
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YaAllah, peliharalah aku dalam Islam ketika aku berdiri,
peliharalah aku dalam Islam ketika aku duduk, dan
peliharalah aku dalam Islam ketika aku tidur, dan
jangan Engkau beri kegembiraan musuh yang dengki
atas penderitaanku. Ya Allah, sesungguhnya aku
memohon kepada-Mu semua kebaikan yang datang
dari sisi-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu dari semua
keburukan. (H.R. Hakim)

Sages sV By o 321 f:J’é&féJ”f‘ dl s Al

33 s ey sl Loy sl A0 L
(Gl 5Ty . Aalad]

YaAllah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
hari yang buruk, malam yang buruk, waktu yang buruk,
teman yang buruk, dan dari tetangga yang buruk di
tempat yang aku tinggali. (H.R. Thabrani)
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu agar dapat
melakukan semua kebaikan, meninggalkan segala kemung-
karan, kasih sayang terhadap orang-orang miskin, dan agar
Engkau mengampuni dan merahmatiku. Dan apa bila Engkau
hendak menimpakan adzab pada suatu kaum, maka
wafatkanlah aku sebelum datang adzab itu. Dan aku
memohon rasa cinta kepada-Mu, cinta kepada orang-orang
yang mencintai-Mu, dan cinta kepada perbuatan yang
membawaku kepada cinta-Mu. (H.R. Ahmad, Tirmidzi, dan Hakim)
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Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
perpecahan, kemunafikan, dan akhlak yang buruk. (H.R. Abu
Dawud)
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“Ya Allah jadikanlah akhir dari seluruh perkara kami adalah
kebaikan, dan lindungilah kami dari kehinaan dunia dan azab
¢ akhirat”. (H.R. Ahmad dan Ath Thabrani)
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Ya Allah, dengan ilmu-Mu yang ghaib (yang aku tidak
tahu), dan dengan kuasa-Mu atas seluruh ciptaan-Mu,
hidupkan aku selama hidup itu baik untukku dan
wafatkan aku jika kematian itu yang terbaik untukku.
Tanamkanlah rasa takut kepada-Mu ketika sepi atau
pun ramai, anugerahkan kepadaku kata-kata yang
benar disaat aku sedang ridha atau pun marah. Berilah
aku nikmat yang tidak pernah habis dan ketentraman
batin yang tidak akan terputus. Buatlah aku ridha atas
sumua takdir-Mu. Aku memohon kepada-Mu kenikma-
tan hidup sesudah mati, kesejukkan mata saat meman-
dang-Mu, dan kerinduan untuk berjumpa dengan-Mu.




, Aku berlindung kepada Mu dari segala kesulitan yang ;
membelit dan dari fithah yang menyesatkan. Ya Alloh,
hiasilah kami dengan keimanan dan jadikanlah kami

termasuk orang-orang yang mendapatkan petunjuk.
(H.R. Ibnu Sinni)
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Ya Allah, anugerahkanlah cinta-Mu untukku dan cinta
orang-orang yang cintanya bermanfaat bagiku di sisi-
Mu. Ya Allah, jadikanlah rizgi yang Engkau anugerahkan
kepadaku sebagai motifasi bagiku untuk menjalankan
segala yang Engkau cintai. Ya Allah, rubahlah semua
keinginanku yang tidak Engkau perkenankan menjadi
keinginan terhadap yang Engkau cintai. (H.R. Tirmidzi)
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Ya Allah, jadikanlah akhir usiaku sebagai usia terbaik
dalam hidupku, jadikanlah amal terbaikku sebagai
penutup amalku, dan jadikanlah hari terbaikku adalah
hari pertemuanku dangan-Mu. (H.R. Ath Thabrani dalam Al
Mu’jam Al Ausath)
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Ya Allah, aku berlindung dengan ridha-Mu dari
kemurkaan Mu, dengan penyelamatan-Mu dari
siksaan-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu dari-Mu,
tiada terbatas pujianku terhadap-Mu, sebagaimana
Engkau memuiji diri-Mu sendiri. (H.R. Muslim)
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
keteguhan di dalam menghadapi segala urusan dan
agar selalu berada di dalam petunjuk. Aku memohon
kepada-Mu agar selalu bersyukur atas nikmat-Mu dan
beribadah dengan baik kepada-Mu. Aku memohon
kepada-Mu agar selalu mendapat pahala dari semua
kebaikan dan terhindar dari segala dosa. Aku
memohon kepada-Mu hati yang bersih dan lisan yang
jujur. Aku memohon kepada-Mu semua kebaikan yang
Engkau tahu, aku berlindung kepada-Mu dari segala
keburukan yang Engkau tahu, dan aku memohon
ampunan kepada-Mu atas semua dosa yang Engkau
tahu, sesungguhnya Engkau Maha Mengetahui semua
hal yang ghaib.

Ya Allah, janganlah Engkau tinggalkan untukku satu
dosa pun kecuali Engkau mengampunkan-nya, begitu
juga kegundahanku kecuali Engkau menghilangkannya,
begitu juga penderitaanku kecuali Engkau
meringankannya, begitu juga kesulitanku kecuali
Engkau memudahkannya, begitu juga musuhku kecuali
Engkau membinasa-kannya, dan begitu juga
kebutuhanku di dunia dan di akhirat kecuali Engkau
memenuhinya wahai Allah yang Maha Kasih sayang.
(H.R. Thabrani).
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kapada-Mu
wahai Allah yang Maha Esa, tempat bergantung
kepada Nya segala sesuatu, Yang tidak melahirkan
dan tidak juga dilahirkan, dan tidak ada sesuatu pun
yang setara dengan Dia, agar Engkau mengampuni
dosa-dosaku, sesungguh-nya Engkau Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang. (H.R. Abu Dawud)
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Ya Allah, anugerahkanlah cahaya didalam hatiku,
cahaya pada lisanku, cahaya pada pendengaranku,
cahaya pada penglihatanku, cahaya dari arah
belakangku, cahaya dari depanku, cahaya dari atasku,
dan cahaya dari bawahku. Ya Allah, anugerahkanlah
cahaya itu untukku. (H.R. Muslim)
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Ya Allah, bantulah aku dan janganlah Engkau tidak
membantuku, tolonglah aku dan janganlah Engkau
tidak menolongku, buatlah tipuan untuk menolongku,
bukan tipuan untuk mencelakaiku, berilah aku
petunjuk dan mudahkanlah petunjuk itu untukku, dan
tolonglah aku atas orang yang berbuat jahat
terhadapku.

Ya Allah, jadikanlah aku orang yang selalu bersyukur
kepada-Mu, selalu mengingat-Mu, takut dan tunduk
kepada-Mu, mengadu dan kembali kepada-Mu. Wahai
Tuhanku, terimalah taubatku, bersihkanlah
kesalahanku, kabulkanlah permohonanku, kuatkanlah
hujjah/alasanku, tunjukkanlah hatiku, luruskanlah

lisanku, dan hilangkanlah kedengkian jiwaku. (H.R. Abu
Dawud dan Tirmidzi)
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Ya Allah, aku mengharap rahmat-Mu, maka janganlah
Engkau lepaskan aku dari rahmat Mu walau sekejap
mata, dan perbaikilah segala urusanku. Tidak ada
Tuhan kecuali Engkau. (H.R. Abu Dawud)
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Ya Allah, aku adalah hamba-Mu, anak dari hamba-Mu
yang laki-laki dan perempuan, ubun-ubunku berada
dalam genggaman-Mu, hukum-hukum-Mu telah
berlaku atasku, takdir-Mu berjalan dengan adil
terhadapku, aku memohon kepada-Mu dengan setiap
nama-Mu yang Engkau berikan kepada diri-Mu, atau




nama-Mu yang Engkau turunkan dalam kitab-Mu, atau
nama-Mu yang Engkau ajarkan kepada salah seorang
dari hamba-Mu, atau nama-Mu yang hanya Engkau yang
mengetahuinya dalam ilmu gaib yang ada di sisi-Mu,
agar Engkau jadikan Al Qur'an sebagai penerang hatiku,

pelipur kesedihanku, dan penghilang kegelisahanku.
(H.R.Ahmad)
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Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari hilangnya kenikmatan dan kesehatan dari-Mu,
mendadaknya hukuman-Mu, dan dari semua
kemurkaan-Mu. (H.R. Muslim)
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Wahai Tuhanku ampunilah aku dan kedua orangtuaku,
serta sayangilah mereka berdua sebagaimana
mereka merawatku sewaktu kecil. (HR. Tirmidzi)
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“Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia
dan kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari siksa
neraka.” (QS.AlBaqgarah: 201)
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Semoga Allah memberikan kesesejahteraan dan
keselamatan kepada nabi kita, Muhammad,

keluarganya, dan seluruh sahabatnya. Dan segala puiji
hanya milik Allah Tuhan Semesta Alam.

e A9










Panduan
Pzikir Pagi dan Petang

A. Dzikir Pagi dan Petang berisikan : Mugadimabh, Isi,
dan Khotimah
1. Mugadimah Dzikir
a. Siswa kelas 1 sampai kelas 3 membaca:
Surat Al Ikhlash, Surat Al Falaqg, Surat An
Naas, dan Sayyidul Istighfar
b. Siswa kelas 4 sampai kelas 6 ditambah
Ayat Kursi
c. Siswa SMP dan SMA ditambah Ayat Kursi,
dan dua ayat terakhir Surat Al Bagarah
2. IsiDzikir
Isi Dzikir terdiri dari 6 paket, dengan ketentuan:
a. Paket 1 untuk SD kelas 1, SMP kelas 7
semester 1, dan SMAkelas 10 semester 1
b. Paket 2 untuk SD kelas 2, SMP kelas 7
semester 2, dan SMAkelas 10 semester 2
c. Paket 3 untuk SD kelas 3, SMP kelas 8
semester 1, dan SMAkelas 11 semester 1
d. Paket 4 untuk SD kelas 4, SMP kelas 8
semester 2, dan SMAkelas 11 semester 2
c. Paket 5 untuk SD kelas 5, SMP kelas 9
semester 1, dan SMAkelas 12 semester 1
e. Paket 6 untuk SD kelas 6, SMP kelas 9
semester 2, dan SMAKkelas 12 semester 2
3. Khotimah Dzikir
Bacaan khotimah dibaca oleh semua level
B. Dzikir Pagi dibaca pada jam pertama sebelum
pelajaran dimulai, dan Dzikir Petang dibaca setelah

k pembelajaran berakhir. J
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“Katakanlah, Dia-lah Allah Yang Maha Esa. Allah
adalah Tempat bergantung kepada-Nya segala
sesuatu. Dia tidak beranak dan tidak pula diper-
anakkan. Dan tidak ada se-orang pun yang setara
dengan-Nya.” (QS.Alkhlash: 1-4).
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“Katakanlah: Aku berlindung kepada Rabb Yang
menguasai (waktu) Shubuh dari kejahatan makhluk-
Nya. Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir
yang menghembus pada buhul-buhul. Serta dari

kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki.”
(QS. Al-Falaq: 1-5)
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“Katakanlah, 'Aku berlindung kepada Rabb (yang
memelihara dan menguasai) manusia. Raja
manusia. Sembahan (llah) manusia. Dari kejahatan
(bisikan) syaitan yang biasa bersem-bunyi. Yang
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada-dada
manusia. Dari golongan jin dan manusia.” (QS. An-

Naas: 1-6)
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“Ya Allah, Engkau adalah Tuhan-ku, tidak ada
Tuhan kecuali Engkau, Engkau-lah yang
menciptakanku, dan aku adalah hamba-Mu. Aku
akan setia pada perjanjianku dengan-Mu
semampuku.
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Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan yang
kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu (yang
diberikan) kepadaku dan aku mengakui dosaku,
oleh karena itu, ampunilah aku. Sesungguhnya
tidak ada yang dapat mengampuni dosa kecuali
Engkau.” (HR. Bukhari)
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Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus
mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di
bumi. Tiada yang dapat memberi syafa’at di sisi
Allah tanpa izin-Nya, Allah mengetahui apa-apa
yang di hadapan mereka dan di belakang mereka,
dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu
Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi
Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah tidak
merasa berat memelihara keduanya, dan Allah
Maha Tinggi lagi Maha Besar. (QS. Al Bagarah: 255).
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Rasul telah beriman kepada Al Quran yang
diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian
pula orang-orang yang beriman. Semuanya
beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka
mengatakan): "Kami tidak membeda-bedakan
antara seseorangpun (dengan yang lain) dari rasul-
rasul-Nya", dan mereka mengatakan: "Kami dengar
dan kami taat". (Mereka berdoa): "Ampunilah kami
ya Tuhan kami dan kepada Engkaulah tempat
kembali" (QS. Al Baqarah: 285)
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Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupannya. la mendapat pahala (dari
kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat
siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka
berdoa): "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum
kami jika kami lupa atau kami bersalah. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan
kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang
tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah
Penolong kami, maka tolonglah kami terhadap kaum
yang kafir. (QS. Al Bagarah: 286)
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Ya Allah, dengan pertolongan-Mu kami memasuki
waktu pagi, dan dengan pertolongan-Mu kami
memasuki waktu sore. Dengan kehendak-Mu kami
hidup dan dengan kehendak-Mu kami mati. Dan
kepada-Mu lah kami dibangkitan. (HR. At Tirmidzi)
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Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu
yang bermanfaat (bagi diriku dan orang lain), rizki
yang halal dan amal yang diterima (di sisi-Mu dan
mendapatkan ganjaran yang baik).(HR. Ibnu Majah)
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Ya Allah, dengan pertolongan-Mu kami memasuki
waktu sore dan dengan pertolongan-Mu kami
memasuki waktu pagi. Dengan kehendak-Mu kami
hidup dan dengan kehendak-Mu kami mati. Dan
kepada-Mu lah tempat kami kembali. (HR. At Tirmidzi)
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Ya Allah, berilah aku manfaat dari ilmu yang telah
Engkau ajarkan kepadaku, ajarkanlah kepadaku

ilmu yang bermanfaat bagiku dan tambahkanlah
ilmu untukku. (HR Tirmidzi)
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Ya Allah, di waktu pagi ini tidak ada nikmat yang
ada padaku atau pada siapa pun dari makhluk-Mu
kecuali dari-Mu semata, tidak ada sekutu bagi-Mu.
Maka bagi-Mu lah segala puji dan syukur.

totn

Barangsiapa yang membacanya pada pagi hari, maka dia telah
menunaikan rasa syukurnya pada hari itu.
(HR. Abu Dawud dan Nasai)
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Wahai Allah Yang Maha Hidup dan yang Maha
berdiri sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan
rahmat-Mu aku meminta pertolongan, perbaikilah
segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku

(tanpa mendapat pertolongan dari-Mu) meski
sekejap mata sekali pun. (HR. Al Hakim)
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Ya Allah, di waktu sore ini tidak ada nikmat yang ada
padaku atau pada siapa pun dari makhluk-Mu kecuali
dari-Mu semata, tidak ada sekutu bagi-Mu. Maka
bagi-Mu lah segala puji dan syukur.

Barangsiapa yang membacanya pada sore hari, maka dia telah

menunaikan rasa syukurnya pada malam itu. (HR. Abu Dawud
dan Nasai)
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Wahai Allah Yang Maha Hidup dan yang Maha
berdiri sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan
rahmat-Mu aku meminta pertolongan, perbaikilah
segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku

(tanpa mendapat pertolongan dari-Mu) meski
sekejap mata sekali pun&ml Hakim)
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Ya AIIah, sesungguhnya aku di waktu pagi ini
bersaksi kepada-Mu, kepada para pembawa Arsy-
Mu, kepada semua malaikat Mu, dan kepada semua
mahkluk-Mu, bahwa Engkau adalah Allah yang tidak
ada Tuhan selain Engkau, dan Muhammad adalah
hamba dan utusan-Mu. (HR. Abu Dawud dan Al Bukhari)
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Ya Allah, berikanlah keselamatan dan kesehatan
pada tubuhku. Ya Allah, berikanlah keselamatan
dan kesehatan pada pendengaranku. Ya Allah,
berikanlah keselamatan dan kesehatan pada
penglihatanku, tidak ada Tuhan kecuali Engkau. Ya
Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari kekufuran dan kefakiran. Dan aku berlindung
kepada-Mu dari siksa kubur, tidak ada Tuhan
kecuali Engkau.” (HR. Abu Dawud dan Ahmad)
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Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu sore ini
bersaksi kepada-Mu, kepada para pembawa Arsy-
Mu, kepada semua malaikat Mu, dan kepada
semua mahkluk-Mu, bahwa Engkau adalah Allah
yang tidak ada Tuhan selain Engkau, dan

Muhammad adalah hamba dan utusan-Mu.(HR. Abu
Dawud dan Al Bukhari)
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Ya Allah, berikanlah keselamatan dan kesehatan
pada tubuhku. Ya Allah, berikanlah keselamatan
dan kesehatan pada pendengaranku. Ya Allah,
berikanlah keselamatan dan kesehatan pada
penglihatanku, tidak ada Tuhan kecuali Engkau. Ya
Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari kekufuran dan kefakiran. Dan aku berlindung
kepada-Mu dari siksa kubur, tidak ada Tuhan
kecuali Engkau.” (HR. Abu Dawud dan Ahmad)
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Di pagi ini kami berada di atas fitrah agama Islam, di
atas kalimat ikhlas, di atas agama Nabi kami
Muhammad saw dan agama nenek moyang kami

Nabi Ibrahim as yang lurus, muslim dan tidaklah
dia tergolong orang-orang yang musyrik. (HR. Ahmad)
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Mu
kebajikan dan keselamatan di dunia dan akhirat.
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Mu
kebajikan dan ke-selamatan dalam agama, dunia,
keluarga dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku
(aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan
amankan-lah aku dari rasa takut.




Ya Allah, peliharalah aku dari depan dan
belakangku, kanan dan kiriku, dan dari atasku. Dan
aku berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku

tidak diperdaya dari arah bawahku.” (HR. Abu Dawud
dan Ibnu Majah)
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Di sore ini kami berada di atas fitrah agama Islam,
diatas kalimat ikhlas, diatas agama Nabi kami
Muhammad SAW dan agama nenek moyang kami
Nabi Ibrahim AS yang lurus, muslim dan tidak ter-
golong orang-orang musyrik. (HR. Ahmad)
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Mu
kebajikan dan keselamatan di dunia dan akhirat.

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Mu
kebajikan dan ke-selamatan dalam agama, dunia,
keluarga dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku
(aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan
amankan-lah aku dari rasa takut.
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Kami telah memasuki waktu pagi, dan pagi ini semua
kekuasaaan hanya milik Alloh Tuhan semesta alam.
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Mu
kebaikan berupa kemenangan, pertolongan,
cahaya, keberkahan, dan hidayah di hari ini. Dan aku
berlindung kepada Mu dari keburukan di hari ini dan
sesudahnya”. (HR. Abu Dawud)
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Ya Allah Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan
yang nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan Pemiliknya. Aku bersaksi bahwa tidak
ada Tuhan kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-
Mu dari kejahatan diriku, dari kejahatan syaitan dan
sekutunya, dan aku berlindung kepada-Mu dari
berbuat kejelekan atas diriku atau mendorong
seorang muslim kepadanya. (HR. At Tirmidzi dan Abu

Dawud) ./’etany
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Kami telah memasuki waktu sore, dan sore ini
semua kekuasaaan hanya milik Allah Tuhan
semesta alam. Ya Allah, sesungguhnya aku
memohon kepada Mu kebaikan hari ini berupa
kemenangan, pertolongan, cahaya, keberkahan,
dan hidayah. Dan aku berlindung kepada Mu dari
keburukan di hari ini dan sesudahnya”. (HR. Abu

Dawud)
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Ya Allah Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan
yang nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan Pemiliknya. Aku bersaksi bahwa tidak
ada Tuhan kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-
Mu dari kejahatan diriku, dari kejahatan syaitan dan
sekutunya, dan aku berlindung kepada-Mu dari
berbuat kejelekan atas diriku atau mendorong

seorang muslim kepadanya. (HR. At Tirmidzi dan Abu
Dawud)
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Kami telah memasuki waktu pagi dan semua
kekuasaan hanya milik Allah, segala puji untuk
Allah. Tidak ada Tuhan kecuali hanya Allah semata,
tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya lah semua

kekuasaan dan pujian. Dia-lah Yang Maha Kuasa
atas segala sesuatu.




Wahai Tuhanku, aku mohon kepada-Mu kebaikan di
hari ini dan kebaikan sesudahnya, dan aku
berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan
kejahatan sesudahnya. Wahai Tuhanku, aku
berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan
kesengsaraan di hari tua. Wahai Tuhanku, aku
berlindung kepada-Mu dari siksa neraka dan siksa
kubur.” (HR. Muslim)

Mahasuci Allah dan segala puji bagi-Nya sejumlah
bilangan makhluk-Nya, sesuai ke-ridhaan-Nya,
seberat timbangan ‘Arsy-Nya, dan sebanyak tinta
(yang menulis) kalimat-Nya.(HR. Muslim)
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Dengan nama Allah, yang bila nama-Nya disebut,
segala sesuatu yang berada di bumi dan di langit
tidak akan berbahaya, Dialah yang maha

mendengar lagi maha mengetahui. (HR. Abu Dawud,
Tirmidzi, Ibnu Majah)
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“Kami telah memasuki waktu sore dan semua
kekuasaan hanya milik Allah, segala puji untuk
Allah. Tidak ada Tuhan kecuali hanya Allah
semata, tiada sekutu bagi-Nya.Milik-Nya lah
semua kekuasaan dan pujian. Dialah Yang Maha
Kuasa atas segala sesuatu. Wahai Tuhanku, aku
mohon kepada-Mu kebaikan di malam ini dan
kebaikan sesudahnya, dan aku berlindung ke-
pada-Mu dari kejahatan di malam ini dan kejahatan
sesudahnya. Wahai Tuhanku, aku berlindung
kepada-Mu dari kemalasan dan kesengsaraan di
hari tua. Wahai Tuhanku, aku berlindung kepada-
Mu dari siksa neraka dan siksa kubur.” (HR. Muslim)
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Aku berllndung dengan kalimat-kalimat AIIah yang

sempurna dari kejahatan makhluk ciptaan-Nya.
(HR.Ahmad dan Tirmidzi)
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Dengan nama Allah yang bila nama-Nya disebut,
segala sesuatu yang berada di bumi dan di langit
tidak akan berbahaya, Dialah yang maha

mendengar lagi maha mengetahui. (HR. Abu Dawud,
Tirmidzi, Ibnu Majah)
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Maha Suci Engkau Ya Allah, segala pujian untuk-
Mu, aku bersaksi bahwa tidak ada sesembahan
yang berhak disembah selain Engkau dan aku
meminta ampunan dan bertaubat kepada-Mu). (HR.
Abu Daud)
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